
Les huiles à utiliser en fonction de mon type de peau 

Peaux 
mixtes

Peaux 
grasses

Peaux 
sèches 

Peaux 
sensibles 

Peaux 
abimées

Peaux 
matures

Abricot X X X X

Amande 
douce 

X X X X X X

Argan X X X

Babassu X X X

Baobab X X

Bourrache  X X X

Calophylle 
inophyle

X X X

Cameline X X X

Camélia X X X X X

Carthame X X X X

Chanvre X X X

Coco X X

Concombre X X X X X

Coton X X X X X

Dattier X X X

Fénugrec X X

Figuier de 
barbarie 

X X

Framboise X X

Germe de 
blé

X X X

Inca inchi X X X X X

Jojoba X X X X

Karité X X X X X X

Macadamia X X

Melon X X X

Neem X X X

Noisette X X X

Olive X X X X X

Onagre X X X X

Pépin de 
raisin

X X X X



Périlla X X X

Ricin X X

Rose 
musquée

X X X X

Sésame X X

Thé blanc X

Tomate X X X X X X
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